
Da teoria à prática na
Farmácia Comunitária

Formato e duração

Metodologia e avaliação

Certificação e benefícios

Conteúdos programáticos

Formadores

Formação GLP-1

A crescente utilização de fármacos baseados em 
análogos de GLP-1 e GIP no tratamento da 
obesidade e da diabetes tipo 2 tem vindo a 
transformar a prática clínica. Esta evolução exige 
uma atualização contínua dos profissionais de 
saúde, particularmente dos farmacêuticos 
comunitários, que assumem um papel 
fundamental no acompanhamento dos utentes. 

A formação “GLP-1: Da Teoria à Prática na Farmácia 
Comunitária” foi desenvolvida com o objetivo de 
capacitar os profissionais com conhecimento 
científico atualizado, promovendo uma abordagem 
mais segura, eficaz e integrada na gestão
terapêutica destes utentes. 

FORMATO

E-learning
(100% online)

DURAÇÃO

Aprox.
7 horas

ESTRUTURA

7 módulos
(1 hora p/módulo)

PRAZO

1 mês
após inscrição

FLEXIBILIDADE

Acesso
livre

Visualização 
obrigatória de todos 
os conteúdos

Competências científicas 
e clínicas atualizadas em 
GLP-1.

GLP-1: 
Científico-clínico

Teste de avaliação
por módulo

Nota mínima
global: 75%

Aquisição de 
competências 
práticas

01. 02. 03. 04.

Capacitação para um 
acompanhamento mais 
eficaz do utente.

GLP-1: Bases Fisiológicas
Fisiopatologia, mecanismos de ação e relevância clínica

Análogos do GLP-1
Características farmacológicas e comparativas

Perfil de Segurança
Tolerabilidade, administração e gestão de efeitos adversos

Interações Medicamentosas
Raciocínio clínico aplicado e gestão de riscos

Nutrição e Suplementação
Estratégias baseadas em evidência científica

Suplementação em GLP-1
Protocolos de suplementação para pacientes GLP-1

Aplicação Prática
Cenários práticos e gestão de objeções

Acompanhamento 
eficaz do utente

Implementação do Programa Nutrição Easyslim GLP-1 com 
formação creditada

Programa Easyslim acreditado

Desenvolvimento de 
competências práticas no 
atendimento em farmácia.

Atendimento 
farmacêutico 
prático

MÓDULO 1

MÓDULO 2

MÓDULO 3

MÓDULO 4

MÓDULO 5

MÓDULO 6

MÓDULO 7

Médico especialista em
Medicina Geral e Familiar

Esta formação oferece uma abordagem completa, desde os fundamentos científicos até à aplicação prática 
em contexto real, permitindo ao farmacêutico desempenhar um papel mais ativo, informado e diferenciador no 
acompanhamento de doentes em terapêutica com GLP-1.

Apenas os módulos de 1 a 5 são creditados pela Ordem dos Farmacêuticos.
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