ACADEMIA

Formacao GLP-1:

Da Teoria a Pratica na Farmacia Comunitaria.

Um curso Academia Farmodietica

C INTRODUGAO )

A crescente utilizagao de farmacos baseados em analogos de GLP-1e GIP no tratamento da obesida-
de e da diabetes tipo 2 tem vindo a transformar a pratica clinica. Esta evolugdo exige uma atualizaggo
continua dos profissionais de saude, particularmente dos farmacéuticos comunitarios, que assumem
um papel fundamental no acompanhamento dos utentes. A formacao “GLP-1: Da Teoria a Praticana
Farmacia Comunitaria” foi desenvolvida com o objetivo de capacitar os profissionais com conheci-
mento cientifico atualizado, promovendo uma abordagem mais segura, eficaz e integrada na gestao
terapéutica destes utentes.

FORMATO EDURAGAO )

Formato: E-learning (100% online)

Duracao total: Aproximadamente 7 horas
Estrutura: 7 modulos (1 hora por médulo)
Prazo de conclusao: 1 més apds inscri¢ao

Flexibilidade: Acesso livre, adaptado ao ritmo do participante

METODOLOGIA E AVALIAGAO )

Visualizagao obrigatdria de todos os contetidos
Teste de avaliagao por médulo

Nota minima global: 75%

0000 0060600 )

A conclusdao com sucesso permite garantir a aquisicao de competéncias praticas e aplicaveis
no contexto da farmacia comunitaria.

CERTIFICACAO E BENEFICIOS

Competéncias cientificas e clinicas atualizadas sobre GLP-1
Fica capacitado para um acompanhamento mais eficaz do utente
Desenvolve competéncias praticas aplicaveis no atendimento em farmacia

Permite a farmacia estar apta a ter o Programa Nutri¢ao Easyslim GLP-1
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C CONTEUDOS PROGRAMATICOS )

Médulo 1- GLP-1: Bases Fisiologicas
Fisiopatologia, mecanismos de ac¢do e relevancia clinica

Médulo 2 - Analogos do GLP-1
Caracteristicas farmacolodgicas e comparativas

Médulo 3 - Perfil de Seguranca
Tolerabilidade, administracdo e gestao de efeitos adversos

Médulo 4 - Interacdes Medicamentosas
Raciocinio clinico aplicado e gestao de riscos

Médulo 5 — Nutrigao e Suplementacgao
Estratégias baseadas em evidéncia cientifica

Médulo 6 - Suplementag¢ao em GLP-1
Protocolos de suplementagdo para pacientes GLP-1

Médulo 7 - Aplicacao Pratica
Cenarios praticos e gestao de objecoes

C CORPO DE FORMADORES )

Dr. Joao Marques Catarina Coelho Vanessa Pereira

de Carvalho

Médico especialista em
Medicina Geral e Familiar, com
pratica focada na prevengéo
e acompanhamento
longitudinal.

Nutricionista, Coordenadora
Técnico-Cientifica, Mestre
em Nutrigdo Personalizada

e doutoranda em
Ciéncias da Saude.

Farmacéutica com
experiéncia em formacao,
aliando conhecimento
cientifico a capacitagéo de
equipas para uma
comunicacgdo técnica eficaz.

Esta formaggo oferece uma abordagem completa, desde os fundamentos cientificos até a aplicagdo pratica em contexto real, permitindo ao farmacéutico
desempenhar um papel mais ativo, informado e diferenciador no acompanhamento de doentes em terapéutica com GLP-1



